
バレーボールを通して、埼玉県の街おこしの
発展に伴い、若者〜主婦の方など全ての女性が楽しみ
ながらバレーボール業界を盛り上げ、結果街おこしに
繋がる様な大会を実施すること。
小規模スタートから徐々に拡大していき、1000人規模
のバレーボール仲間を集める事を目標とする。
2025年2月時点で600人の方と繋がりが出来ています。

並びに、シングルマザーの支援を行う。
お子様がいても気軽に参加しやすい大会を開催するこ
とを目的とする。

大会参加費、運営等にかかる費用は、『株式会社HAO』
『株式会社HAOシステムズ』が、全て負担する。
どの大会にもないワクワクするようなオリジナルな大
会を開催する。

(例1)大会参加費無料
(例2)飯能市の産地品を参加者全員に参加賞として贈呈
する。野菜や、果物etc...
(例3)優勝チームには、賞金や 豪華商品を贈呈する

バレーボール大会 HAOカップ 開催要項

主催　松木美穂
後援　HAO・HAOシステムズ
趣旨



埼玉県(飯能・所沢・入間・狭山・川越etc...) 
体育館の場所は近辺どこでもOK！

2023年3月〜飯能市立名栗小学校
2024年2月〜所沢市安松小学校
2025年4月〜飯能市立名栗小学校←現在
（体育館使用可能地域を随時、募集中！）

毎月第3日曜日を固定開催とし、月に1~2回の大会を開
催をする

開催場所

開会式10:00~ 閉会式16:00頃~
その他 「試合ルール説明」「その他注意事項」について
は、別紙を参照する 

申し込み期日
先着順とし、４チームが集まった時点で募集を終了と
する。

開催時間



試合球
モルテンボール
6人制、9人制一般→5号球
ママさん、家庭婦人→4号球 

競技規則
6人制→日本バレーボール協会・2022年度版ルール
9 人制→日本バレーボール協会・2024年度版ルール

「4チーム総当り」とし、総合得点の高いチームが優勝
とする。同点の場合は、得失点差で順位を決める事とす
る。 最終セットは、総合得点には加算しないこととす
る。

競技方法

対象
女性
6人制
9人制(一般・ママさん・家庭婦人・etc...) 


